N&o é sobre qual produto usar. E sobre como vocé trata a sua pele nos primeiros

60 segundos do dia.

As mulheres coreanas envelhecem de um jeito que chama atencao justamente
porque, na rotina delas, nada é feito no automatico. E talvez seja por isso que
tantas brasileiras 50+ estejam so6 agora entendendo o que realmente faz
diferenca.

A diferenga nao esta na genética. Esta no ritual.



H+

Aos 37 anos, Sandra sentiu um impacto real ao se olhar no espelho: o
rosto estava cansado, perdendo o vico, e 0 envelhecimento parecia
acelerar a cada dia. Mesmo trabalhando na area da estética, ela se viu
frustrada ao perceber que os métodos convencionais nao estavam
freando os sinais do tempo.

Foi entdo que ela decidiu mudar a rota e mergulhar fundo nas suas
raizes, resgatando a verdadeira sabedoria milenar do K-Beauty (beleza
sul-coreana). A prova de que a tecnologia asiatica funciona esta no
seu proprio rosto: hoje, aos 47 anos, Sandra exibe uma pele
visivelmente mais firme, densa e luminosa do que tinha ha uma
década, tudo de forma natural, sem depender de agulhas ou
procedimentos invasivos.

Antes (37 anos)

Depois (47 anos)



Prefere assistir uma
aula pratica no

formato de video?

No fim deste Livro Digital, eu deixei uma aula
especial para voce!


https://damibeauty.com.br/segredo-pele-coreana/?utm_source=ebookcoreanaslavamrosto

Capitulo 1: O mito do
"Rosto Repuxando”

POR QUE A SUA LIMPEZA ATUAL ESTA DESTRUINDO A SUA
JUVENTUDE

Muitas de nos aprendemos que pele limpa é
pele que ‘repuxa’. Vocé lava o rosto, sente
aquele esticamento e pensa: "Pronto, agora
sim limpei de verdade.”

Se vocé tem mais de 50 anos e ainda faz isso, preciso
ser muito direta: isso nao é limpeza, € uma agressao.
E é exatamente esse habito diario que esta
aprofundando as suas rugas e acelerando a flacidez
na pia do seu proprio banheiro.

@

O Mito

Pele "repuxando” significa pele limpa e saudavel.

A Realidade

Essa sensacao mostra que a barreira cutanea foi
agredida.

™

A Consequéncia

Com o tempo, surgem mais rugas e a flacidez
acelera.




O efeito devastador do sabonete errado

Quando vocé usa um sabonete comum, cheio de sulfatos agressivos e que faz

aquela espuma densa, vocé nao esta apenas tirando a maquiagem ou a poluicao.

Vocé esta arrancando violentamente esse escudo invisivel. A sensacao de

‘rosto repuxando’ ndo é frescor, € a sua pele gritando por socorro.

Evaporacao
Acelerada — O Rosto
"Murcha"

Sem a barreira, a dgua da
sua pele evapora para o
ambiente em minutos. E o
gue chamamos de Perda
de Agua Transepidérmica.

Rugas Muito Mais
Fundas

Uma pele sem agua €
COMO UMma uva que vira
uva-passa. Linhas finas
ao redor dos olhos e 0
temido "bigode chinés'
afundam e ficam
extremamente marcados.

Vermelhidao e
Sensibilidade

O rosto fica totalmente
exposto, reativo a
qualquer mudanca
climatica e muito mais
sensivel a manchas.



A visao coreana:
respeito em primeiro
lugar

A limpeza nao € um processo de higiene
onde vocé 'raspa’ o rosto, é o primeiro (e
mais importante) passo do tratamento
anti-idade.

O rejuvenescimento verdadeiro ndo
comeca com a aplicacao de um creme
caro; ele comega no momento em que
vocé decide parar de agredir a sua pele.

Na Coreia do Sul, o conceito de Skincare é
baseado inteiramente em prevengao e
respeito.

Mas a pergunta que fica €: se nao podermos
usar 0s sabonetes tradicionais que estamos
140 acostumadas, como as coreanas
conseguem ter uma pele de porcelana, sem
cravos, sem poros entupidos e perfeitarmente
limpa?




Capitulo 2: Como
as coreanas
lavam o rosto

Se no Brasil fomos ensinadas a
esfregar o rosto com forca para
"arrancar"” a sujeira, na Coreia do
Sul o conceito é completamente
diferente e muito mais inteligente:
nos nao arrancamos as
impurezas, nos as derretemos.

Por que agua nao basta?

Protetor solar, maquiagem,
poluigado e sebo sédo
impurezas a base de dleo.
Agua e 6leo ndo se misturam,
entdo tentar lavar s6 com
sabonete comum forga vocé a
esfregar, causando atrito e
flacidez.

A solucao: derreter, nao
arrancar

As coreanas usam a técnica
milenar da Limpeza Dupla
(Double Cleansing): dois
passos que limpam
profundamente os poros, mas
deixam o rosto com um toque
de veludo.




Os dois passos da limpeza dupla

O

Q

Passo 1: O Oleo que Derrete

Com o rosto ainda seco, aplica-se um Oleo de Limpeza. Oleo atrai 6leo, ele
age como um im3a, derretendo o protetor solar, a maquiagem a prova
d'agua e a poluigéo presa nos poros. Para a pele madura (50+), o 6leo
desliza perfeitamente sem puxar ou esfregar. Ao adicionar agua, vira um
"leite” e vai embora pelo ralo, levando a sujeira pesada sem roubar a
hidratacao natural.

Passo 2: A Espuma Gentil

Com a sujeira oleosa ja removida, entra um sabonete a base de agua
com pH ideal, muito proximo ao da nossa propria pele. Sua funcao é
apenas retirar o suor, as impurezas a base de agua e qualquer residuo
do passo anterior. Ele purifica de forma gentil, acalmando o rosto e
garantindo que 0s poros respirem.



O resultado no espelho

Quando vocé adota a Limpeza Dupla, o resultado é
imediato. Vocé sai da pia do banheiro sentindo o rosto
100% limpo, mas incrivelmente macio, flexivel e hidratado.

Linhas de expressao menos marcadas

As linhas de expressdo nao ficam marcadas porque
vocé manteve o escudo protetor intacto, sem
estiramento ou agressao.

Vermelhidao que desaparece

A vermelhiddo some porque a barreira cutanea foi
respeitada, sem atrito, sem irritacao, sem inflamacgao.

Vocé finalmente preparou a sua tela em branco com
perfeicdo e gentileza. No entanto, ha um perigo que
acontece literalmente no segundo seguinte, assim que
vocé desliga a torneira, um erro mecanico que destroi
todo esse cuidado e que rompe as fibras de sustentagao
da sua pele todos os dias.

/N Atencdo: o proximo capitulo revela um habito silencioso que a
maioria das mulheres pratica desde a infancia e que esta
destruindo o colageno do rosto diariamente.




Capitulo 3: A toalha
esta te envelhecendo

O PERIGO SILENCIOSO DE 3 SEGUNDOS QUE ROMPE O SEU

COLAGENO
Vocé acabou de desligar a torneira. Fez a
limpeza dupla perfeita, manteve o seu escudo
de protecéao intacto e sentiu que a sua pele
esta macia como nunca. Mas ai, no piloto
automatico, vocé pega a toalha pendurada no
gancho do banheiro e... esfrega o rosto para
secar.

Pare agora mesmo! Esse movimento mecanico, que
dura apenas 3 segundos e que vocé faz sem pensar
desde a infancia, € um dos maiores causadores de
flacidez e rugas que existem.

Colageno e elastina rompidos

O movimento de 'esfrega-esfrega’ para cima, para
baixo e para os lados repuxa a pele bruscamente,
rompendo as microfibras de colageno e elastina —
as 'molas’ que mantém o seu rosto firme e 'em pé'.

Microlesoes e inflamacao

O atrito gera microlesdes invisiveis, deixando o rosto
vermelho, irritado e pronto para inflamar —
destruindo diariamente o que 0s cremes caros
tentam reconstruir.

Ou seja: vocé gasta dinheiro com cremes
caros para combater a flacidez, mas destréi
a sustentacao do seu rosto com a toalha
todos os dias.



A secagem com as "Maos de Fada”

No Skincare Coreano, o respeito pela pele ndo acaba quando a agua vai para o
ralo. A técnica de aplicacao, carinhosamente chamada de "Maos de Fada",
também dita como voceé deve se secar.

O segredo € ter uma toalha muito macia, exclusiva para o rosto, nunca a mesma
do corpo, e apenas pressionar o tecido levemente contra a pele. Deixe que as
fibras da toalha apenas "suguem" a agua.

O

Sem Esfregar

Nenhum movimento de friccao
contra a pele

O

Sem Puxar

Nenhum estiramento das fibras de
colageno

O

Sem Arrastar

Nenhum deslocamento lateral da
toalha

v

Apenas Toques Suaves

Pressao leve e ritmada nas
bochechas, testa, queixo e pescoco



A tela em branco

Agora sim. O seu rosto esta
verdadeiramente limpo, com o
escudo de protecao blindado, sem
irritacoes e sem ter sofrido um
milimetro de estiramento ou
agressao. Ele se tornou uma
verdadeira "tela em branco”,
respirando e perfeitamente
preparado para ser rejuvenescido.

De nada adianta ter essa
tela perfeita se vocé usar as
tintas erradas.

Os produtos que vocé
escolhe e a ordem exata em
que voceé os aplica nos
proximos 3 minutos vao
ditar se o seu rosto vai
rejuvenescer ou continuar
envelhecendo.

E € exatamente esse mapa do
tesouro que sera revelado no
proximo capitulo.




AW

Capitulo 4: O Ritual Coreano que te deixa
10 anos mais jovem

COMO FAZER AS PAZES COM O ESPELHO E RESGATAR A SUA MELHOR VERSAO

Chega uma fase na vida em que a gente comeca a evitar o espelho. Aos 60 anos,
parece que os cremes tradicionais simplesmente pararam de fazer efeito.

A flacidez fica mais evidente, as rugas se aprofundam e a sensacgéao € a de que o
tempo, e a gravidade, venceram a batalha. Muitas mulheres sentem que se
tornaram invisiveis e acabam desistindo de cuidar de si mesmas.

N&o € tarde demais, e o0 seu rosto ainda pode voltar no tempo.

A promessa de rejuvenescer a sua aparéncia em 10 anos ndo € magica, é

tecnologia e metodo.

Aprender a lavar e secar o rosto do jeito certo foi o primeiro grande passo.

Mas a Limpeza Dupla € apenas o Primeiro Pilar de um ritual muito maior e a

prova de falhas.



Os 3 Pilares do
Rejuvenescimento
Coreano

Para resgatar a densidade da pele de 10 anos
atras, levantar o que a gravidade puxou e
preencher o rosto naturalmente, vocé precisa
dominar os 3 Pilares do Rejuvenescimento
Coreano:

Pilar 1: A Preparacao Gentil

Limpar sem destruir a barreira, tirando a
pele do estado de alerta e criando a tela em
branco perfeita.

Pilar 2: O Preenchimento, A Regra
das Camadas

A técnica do /layering. tbnicos e ampolas
concentradas que penetram nas camadas
mais profundas, "estufando” as rugas e o
bigode chinés de dentro para fora.

Pilar 3: A Selagem, O Cadeado da
Juventude

A textura exata que tranca toda a
hidratacao e os ativos anti-idade dentro do
rosto enquanto vocé dorme, fazendo a pele
acordar mais firme e iluminada a cada
manha.



O mapa do tesouro completo

Descobrir quais produtos usar, sem precisar gastar fortunas, e a ordem exata de
cada um deles ¢ 0 que vai te fazer olhar para o espelho amanha e ter o prazer de
se reconhecer novamente. Mas seria impossivel ensinar a técnica completa, as
texturas reais e 0s movimentos das "Maos de Fada" apenas por texto.

Vocé precisa ver isso acontecendo. Por isso, foi gravado um video muito especial
e revelador onde cada um dos 3 Pilares € explicado passo a passo, pegando vocé
pela mao e mostrando o caminho exato para rejuvenescer o seu rosto em até 10
anos, no conforto da sua casa e sem procedimentos invasivos.

Sem Agulhas

Resultados naturais e duradouros

Sem Procedimentos Invasivos

Tudo no conforto da sua casa

Até 10 Anos Mais Jovem

Tecnologia e método comprovados

Sem Agulhas

Resultados naturais e duradouros

Sem Procedimentos Invasivos

Tudo no conforto da sua casa

Até 10 Anos Mais Jovem

Tecnologia e método comprovados



Voce esta pronta para
fazer as pazes com o
espelho?

O ritual completo comega agora.

Limpeza Dupla Coreana

Vocé entendeu por que a limpeza

3  convencional envelhece e
descobriu o poder da técnica
coreana.

Ma&os de Fada

Aprendeu a secar o rosto sem

N , .
romper o colageno e sem agredir a
pele.

Os 3 Pilares
P Agora € hora de dominar o ritual
+

completo e rejuvenescer até 10
anos.

Resgatar a sua autoestima, a sua
luminosidade e a sua melhor versdo ndo € um
sonho distante, € uma decisdo que comega
hoje, na pia do seu banheiro.

& CLIQUE AQUI e conhega o Ritual Coreano




Este guia trouxe o conhecimento. Mas eu sei
que ver é diferente de ler.

Por issso...

Nada de teoria. SO o ritual completo, explicado
com calma, para vocé nunca mais lavar o
rosto do jeito errado.

& CLIQUE AQUI e conhega o Ritual Coreano


https://damibeauty.com.br/segredo-pele-coreana/?utm_source=ebookcoreanaslavamrosto



